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Kazde dziecko ma te samg godnosc.
Kazde dziecko jest pelnowartsciowe i godne podziwu.




Ja troszcze si¢ o siebie samego.

Ja opiekuje si¢ dobrze innymi.




Jadobrze
troszcze sie
oterzeczyi
srodowisko.

Kiedy jestem smutny
i wsciekly, szukam
kogos, z kim mégtbym
o tym porozmawiac.




Jesli ktos mi sprawia bol
lub mnie straszy to mu
mowie ,,Stop!”. Jezeli nie

przestaje, wzywam pomoc.

Wezwanie pomocy nie jest
skarzeniem.

Jezeli sprawilem
komus bdl, to
znowu to
naprawiam.
Gdy stysze
komunikat
»Stop!”
stucham sie
tego.
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Jezeli ktos zle o mnie mowi, wierze w siebie.

Wszystkie dzieci i dorosli staraja sie postepowaé
zgodnie z zasadami. To nie jest zawsze tatwe.

My pomagamy sobie w tym wzajemnie.
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Myslimy o tych

regutach irozmawiamy
o nich. Sami ustalamy
reguly ktére dzieciom i
mlodziezy pomagaja.

Nie zycz nikomu tego, co tobie nie mite.
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Nasze wlasne reguty.

-~

Nasze wlasne reguty.
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Niemcy

Telefon dla potrzebujacych
Telefon dla dzieci i mlodyiezy:
www.nummergegenkummer.de

O u6inn

Porada dla mlodziezy:
www.jugend.bke-beratung.de

Austria

RAT

aul Drabit

von SOS-Kinderdorf

www.rataufdraht.at/online-beratung

Szwajcaria
Pomoc dla dzieci i
mlodziezy od
Pro Juventute
Telefoniczne i smsowe
porady: Tel. Nr. 147
Mailowe porady: beratung@147.ch
Chatowe porady: www.147.ch

Nie réb sobie
iinnym bélu.

Informacje o skargach:
www.paedagogische-beziehungen.eu/beschwerdestellen



