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Her çocuğun eşit haysiyeti vardır.
Her çocuk değerli ve sevimlidir.

Destek: 
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Diğerlerini önemsiyorum.Kendimi önemsiyorum.
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Çevreyi 
önemsiyorum.

Üzgün ya da 
kızgınsam, bu konu ile 
ilgili konuşabileceğim 

birini arıyorum.
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Eğer birini 
incitirsem, bunu 

telafi ederim.

“Dur!” dediğinde 
onu dinlerim.

Biri beni incitir ya da  
korkutursa, “Dur!” derim.  

Eğer durmazsa, yardım  
çağırırım.

Yardım istemek şikayet  
etmek değildir.
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Biri benim hakkımda kötü konuştuğunda 
kendime inanırım.

Tüm çocuklar ve yetişkinler kurallara göre 
hareket etmeye çalışırlar.

Bu her zaman kolay değildir. 
Birbirimize yardım etmeliyiz.
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Jedes Kind hat eine gleiche Würde. 
Jedes Kind ist wertvoll und liebenswert.

Altın kurallar:
Birinin sana yapmasını istemediğin 

şeyi kimseye yapma

Kuralları  
düşünüyoruz ve onlar  

hakkında konuşuyoruz. 
Kuralları kendimiz  
koyuyoruz ve tüm  

çocuklar veya gençler 
yardım sağlıyoruz.
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Kendi kurallarımız: Kendi kurallarımız:
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Kendine ve başkalarına 
zarar verme!

yardım numarası
Çocuklar ve gençler için telefon numarası
www.nummergegenkummer.de 

 116111
Online danışmanlığı: 
www.jugend.bke-beratung.de

Şikayet bürosuna ilişkin bilgiler: 
www.paedagogische-beziehungen.eu/beschwerdestellen 

www.rataufdraht.at/online-beratung  
 

                Pro Juventute tarafindan  
                     Çocuklara ve gençlere 
                       destek
                      Telefon ve SMS  
                 danışmanlığı: Tel. Nr. 147
  E-Mail danışmanlığı:  
  beratung@147.ch
  Chat danışmanlığı: www.147.ch
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