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Her ¢cocugun esit haysiyeti vardir.
Her cocuk degerli ve sevimlidir.




Kendimi 6nemsiyorum.

Digerlerini 6nemsiyorum.




Uzgiinya da
kizginsam, bu konu ile
ilgili konugabilecegim
birini ariyorum.

Gevreyi
onemsiyorum.




Biri beni incitir ya da
korkutursa, “Dur!” derim.

Eger birini
Eger durmazsa, yardim lnCIitlrﬁsegl, l?unu
cagiririm. telafl ederim.
. . < ',) L
Yardim istemek sikayet Dur! d('ieiilg.lnde
etmek degildir. onu dinlerim.




Biri benim hakkimda kétii konustugunda
kendime inanirim.

Tim ¢ocuklar ve yetigkinler kurallara gore
hareket etmeye caligirlar.

Bu her zaman kolay degildir.
Birbirimize yardim etmeliyiz.
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Kurallar
diisiiniiyoruz ve onlar

hakkinda konuguyoruz.
Kurallar1 kendimiz
koyuyoruz ve tiim

cocuklar veya gencler

yardim sagliyoruz.

Altin kurallar:
Birinin sana yapmasini istemedigin
seyi kimseye yapma

3



14

-

Kendi kurallarimiz:

-~

Kendi kurallarimiz:
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Almanya

yardim numarasi

Gocuklar ve gengler i¢in telefon numarasi
www.nummergegenkummer.de

O u6inn

Online danigmanliga:
www.jugend.bke-beratung.de

Avusturya

RAT

aul Drabit

von SOS-Kinderdorf

www.rataufdraht.at/online-beratung

isvigre
Pro Juventute tarafindan
Cocuklara ve genclere
destek
Telefon ve SMS
danigmanlig: Tel. Nr. 147
E-Mail danigmanlig:
beratung@147.ch
Chat danigmanlig1: www.147.ch

Kendine ve bagkalarina
zarar verme!

Sikayet biirosuna iligkin bilgiler:
www.paedagogische-beziehungen.eu/beschwerdestellen



