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ெுதகெ்ெடம் Karla Fritze, Reckahn 2013

ஒெ்பொரு ெிள்தளகளுக்கும் சமமான கை்ைியம் 
உை்டு. ஒெ்பொரு ெிள்தளயும் ெிதைமைிெ்ெற்றைும் 

அன்ெிற்குறியைும் ஆகும்.

முன்ரனற்றை்ைுக்கான ெழிெதககள்

ொைுகாெைர்: Dr. Christine Bergmann
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நான் மற்றெர்கதள நன்றாக 
கெனிை்ைுக்பகாள்ரென்.

நான் என்தன நன்றாக கெனிை்ைுக்பகாள்ரென்.
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நான் 
ெிதடயங்கதளயும் 

சுற்றுச்சூழதையும் 
நன்றாக 

கெனிை்ைுக்பகாள்ரென்

நான் ரசாகமாக 
அை்ைைு ரகாெமாக 

இருக்கும்ரொைு, அதைெ் 
ெற்றி ரெச யாதரயாெைு 

ரைடிக்பகாள்ரென்.
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நான் யாதரயாெைு 
காயெ்ெடுை்ைியிருந்ைாை், 

அதை சரிெ்ெடுை்ை முயற்சி 
பசய்ரென். “நிறுை்ைு!” 

என்று பசான்னாை் அதைக் 
ரகட்டுக்பகாள்ரென்.

யாராெைு என்தன 
காயெ்ெடுை்ைும்ரொைு 

அை்ைைு என்தன 
ெயமுறுை்ைும்ரொைு, 

“நிறுை்ைு!” என்று 
பசாை்ைுரென். அெர் அதை 
நிறுை்ைெிை்தை என்றாை், 

நான் உைெி ரகாருரென். 
உைெி ரகாருெைு 

என்ெைு ெைுங்குெரைா 
காட்டிக்பகாடுெ்ெரைா 

இை்தை.
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யாரரனும் என்தனெ் ெற்றி ைெறாக ரெசினாை் 
நான் என்னிை் நம்ெிக்தக தெெ்ரென்.

எை்ைாெ் ெிள்தளகளும் பெரியெர்களும் 
ெிைிகளின்ெடி பசயை்ெட முயற்சி பசய்ய 
ரெை்டும். அைு எெ்ரொைும் எளிைானைு 

அை்ை. அைற்கு நாங்கள் ஒருெருக்பகாருெர் 
உைெரெை்டும்.
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Jedes Kind hat eine gleiche Würde. 
Jedes Kind ist wertvoll und liebenswert.

உங்களுக்கு நடக்கக் கூடாைு 
என்று நிதனக்கும் ஓர் ெிடயை்தை 
ரெபறாருெருக்கு பசய்யக்கூடாைு.

நாங்கள் ெிைிகதளெ் ெற்றி 
சிந்ைிை்ைு அெற்தறெ் 

ெற்றி ரெசுரொம். எை்ைா 
ெிள்தளகளுக்கும் 

இதளஞர்களுக்கும் 
உைெும் ெிைிகதள நாங்கள் 

உருொக்குரொம். 
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எங்கள் பசாந்ை ெிைிகள்/ சட்டங்கள் எங்கள் பசாந்ை ெிைிகள்/ சட்டங்கள்
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நீங்கள் உங்கதளயும் 
மற்றெர்கதளயும் 

காயெ்ெடுை்ைுெதை 
ைெிர்ை்ைுக்பகாள்ளரெை்டும்.

கெதை ஏற்ெடும் ரொைு 
அதழக்கரெை்டிய பைாதைரெசி எை்
ெிள்தளகள் மற்றும் 
இதளஞர்களுக்கான பைாதைரெசி எை்
www.nummergegenkummer.de 

 116111
இதைய ெழி ஊடாக 
இதளஞர்களுக்கான ஆரைாசதன
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www.rataufdraht.at/online-beratung  
 

“ெுரரா ஜுபென்ட்யூட்” மூைம் ெிள்தளகள் மற்றும் 
இதளஞர்களுக்கு கிதடக்கும் ஆைரெு.
பைாதைரெசி மற்றும் எஸ்எம்எஸ் ஆரைாசதன  
Tel. Nr. 147
மின்னஞ்சை் ஆரைாசதன beratung@147.ch
உதரயாடை் ஆரைாசதன www.147.ch

பஜர்மனி

ஆஸ்ைிரியா

சுெிட்சர்ைாந்ைு

உடனடியான 
ஆரைாசதன


